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L
es semaines passent et
se ressemblent pour
Amaury Paquet. Le

Charneutois a remporté le
Jogging de Wegnez en bou-
clant les 8km en 36 mi-
nutes et 37 secondes. Soit
une troisième victoire… en
trois participations. Clé-
ment Weber prend la
deuxième place avec un
chrono de 39 minutes et 41
secondes.
Tim Parent complète le po-
dium avec un temps de 41
minutes et 9 secondes.
Chez les dames, c’est l’ath-
lète du RFC Liège Athlé-
tisme, Manon Lambotte,
qui l’a emporté en 45 mi-
nutes et 36 secondes. Elise
Corman termine juste der-
rière avec 1 minute et 42
secondes de retard sur la
gagnante du jour. Pénélope
Muijrers complète le po-
dium féminin avec un
chrono de 48 minutes et 54
secondes.

CARABIN ET DAUBY
TRIOMPHENT SUR LE TRAIL
En parallèle, se déroulait le
Trail de la Petite Montagne.
Au terme des 20km, c’est

l’Andrimontois Sébastien
Carabin, sacré récemment
champion de Belgique de
cross-duathlon, qui l’a em-
porté en 1 heure 22 mi-
nutes et 2 secondes. Kim
Luyten termine à seule-
ment 50 secondes du vain-
queur. Christophe Griffgnee
complète le podium avec
un temps de 1 heure 24 mi-
nutes et 17 secondes.
Chez les dames, c’est Elisa-
beth Dauby qui l’a emporté
en 1 heure 45 minutes et
34 secondes. Elle est secon-
dée par Doriane Dethier (1 :
48 : 32) alors qu’Anaël Colin
prend la 3e place avec son
chrono de 1 heure 49 mi-
nutes et 16 secondes.

L.D.

COURSE À PIED - CHALLENGE LA MEUSE

Ils étaient près de 400 à braver la
météo ce samedi à Wegnez. Et
c’est Amaury Paquet qui a de nou-
veau raflé les lauriers, tout comme
Manon Lambotte (RFC Liège) chez
les dames.

Amaury Paquet signe une 3e victoire en autant de participations. © L. Beghon

Amaury Paquet
s’offre une 3e

victoire à Wegnez !

S
i le BC Verviers s’apprête à
changer radicalement de
visage avec une refonte to-

tale de son effectif, les Vervié-
tois viennent de signer des
renforts XXL. En effet, Romain
Peremans actif au sein de la
TDM2 de Belleflamme viendra

renforcer les pensionnaires du
Hall de Gérardchamps, mais
ce n’est pas tout : Alija Kaban-
gu, qui évolue à ESL United
(TDM2) a, lui aussi, donné son
accord pour débarquer dans
l’ancienne cité lainière.
Stéphane Npako, qui évolue
en D2 luxembourgeoise signe
aussi en faveur de Verviers,
tout comme Mohamed Keita,
actif à Alleur en R2 et
Maxence Hennart, un jeune

élément de Cristal SGH qui al-
ternera entre le noyau R1 et
celui de la P2.

D.D.

BASKET - RÉGIONALE 1

Alija Kabangu. © Orizon

Après avoir annoncé la refonte de
son projet, le BC Verviers recrute
du lourd en dévoilant cinq nou-
veaux renforts d’un coup.

Cinq recrues de choix au BC Verviers

DIDIER DELMAL

J
eudi dernier, c’est une si-
tuation complètement im-
probable qui s’est dérou-

lée dans la salle d’Ensival lors
d’un match d’alignement en
P3 entre les locaux et Aywaille-
Hamoir. Une situation cocasse
qui a donné lieu à la belle his-
toire de la semaine.
Quelques minutes avant le dé-
but de la rencontre, un seul ar-
bitre sur le terrain : Jean-Fran-
çois Loop ! « Je n’ai eu aucune
nouvelle de la part de mon col-
lègue, qui était arbitre princi-
pal. À quelques minutes du dé-
but de la rencontre, je me suis
présenté à la table pour réaliser
les vérifications administra-
tives. J’ai alors appris que j’al-
lais être visionné par Laurent
Beck. Informé de ma situation,
il a proposé que son fils de 12
ans, arbitre officiel, m’aide. J’ai
tout de suite accepté car c’est
plus simple de diriger une ren-
contre, surtout senior, à deux
que tout seul. Les deux coaches
ont aussi directement accepté
et nous avons pu lancer la ren-
contre. »

UNE PREMIÈRE POUR
LE JEUNE ARBITRE
Voilà donc Théo, 12 ans et ar-
bitre officiel depuis la saison
dernière, aux commandes de
cette rencontre. « J’ai eu un
peu de stress au moment de
lancer le match car c’était une
première. Mais cela est vite pas-
sé car j’ai directement pris de

bonnes décisions. Mon col-
lègue a été positif et les coaches
aussi », nous explique le jeune
Théo qui arbitre déjà régulière-
ment des matches AWBB
jeunes. « J’ai aussi eu de très
bons contacts avec les coaches
qui me demandaient des expli-
cations calmement. C’est fina-
lement une très belle première
expérience. »
Et le bilan de tous les interve-
nants est identique. « J’ai eu
l’impression d’officier avec un
collègue expérimenté. Il n’y a
pas eu le moindre souci, j’ai été
à l’aise comme de coutume et
le match s’est magnifiquement
déroulé. Je ne connaissais pas
Théo mais c’est une très belle
rencontre et je resiffle avec lui
les yeux fermés », explique
Jean-François Loop.
Pour François Genet, le coach
local, la rencontre a été menée
de main de maître. « Absolu-
ment rien à redire. Il a été ex-

cellent et même ouvert au dia-
logue, ce qui est rare. J’ai pu
parler plusieurs fois avec lui
pendant le match et il a été à
l’écoute. Vraiment très
agréable. »

« JE RESIFFLE AVEC LUI
LES YEUX FERMÉS »
Même son de cloche chez Da-
mien Deblond, le coach d’Ay-
waille-Hamoir : « Incroyable !
Et je ne dis pas cela parce qu’il
a 12 ans. S’il en avait eu 30 et
était un arbitre chevronné,
j’aurais dit la même chose. Et
pour que je félicite un arbitre,
il faut que ce soit vraiment une
belle prestation. Et comble de
tout, je suis même battu. C’est
vraiment bien de voir une telle
qualité d’arbitrage de manière
générale, et encore plus quand
c’est un jeune garçon comme
cela. Chapeau. »
Car, pour la petite histoire, les
locaux se sont imposés 73-68.

BASKET - ARBITRAGE

Théo Beck a dirigé son premier match senior… à 12 ans. © D.R.

En l’absence d’un des arbitres, Théo Beck, âgé de 12 ans seulement, a dirigé la rencontre de

P3 entre Ensival et Aywaille-Hamoir avec un aplomb et une précision qui ont impressionné

coaches, joueurs et son propre collègue.

À 12 ans, Théo a dirigé d’une main
de maître le match d’Ensival en P3


