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COURSE A PIED

Tim Parent et
Sophie Paulissen
remportent la toute
I edition de la

Il y avait du monde. © Laurine Beghon

Ce dimanche avait lieu la NovoRun
a La Reid, une toute nouvelle
manche du Challenge La Meuse. Et
cette premiére édition a été rem-
portée par Tim Parent et Sophie
Paulissen.

TOM GEURDE

a toute nouvelle

manche du Challenge

La Meuse, la NovoRun,
a été un franc succes ce di-
manche. Sur sa distance de
8,4 kilometres, elle a réuni
175 amateurs de course a
pied. Pour rappel, ce jog-
ging, également combiné
au NovoTrail, a une di-
mension solidaire assu-
mée, puisque les bénéfices
de I’événement seront re-
versés a la ville ukrai-
nienne de Novoyavorivsk.
Au bout de la distance,
c’est Tim Parent qui s’est
imposé en 32 minutes et
11 secondes. Il devancait
son dauphin Florentin Del-
hez de 12 secondes. Demp-
sey Bolland complétait le
podium général en finis-

NovoRn a IT_a“Reiq

sant la course en 32 mi-
nutes et 29 secondes.

Chez les dames, Sophie
Paulissen a décroché les
lauriers en 36 minutes et
34 secondes. Céline Fey
était sa plus proche pour-
suivante. Elle a terminé le
parcours en 38 minutes et
11 secondes. Penelope
Muijrers prenait la troi-
sieme place aprés 39 mi-
nutes et 57 secondes d’ef-
fort. m

CHALLENGE
LA MEUSE

TRAIL

Amaury Paquet et
Véronique Fettweis
gagnent les Crétes de Spa

Cest sous une belle météo typique du mois de mars que la 48e édition des Crétes de Spa
sest déroulée ce samedi 28 mars dans des conditions particulierement exigeantes.

REGIS THIBERT

pour sa technicité, sest

transformé en véritable
terrain boueux par portion,
mettant a rude épreuve les or-
ganismes et les appuis des cou-
reurs. Une édition qui a réuni
pres de 1.500 participants
toutes courses réunies.
Sur I'épreuve reine des 21 kilo-
metres, c’est le Charneutois
Amaury Paquet qui a inscrit
une nouvelle fois son nom au
palmarés en s’imposant dix
ans apres sa premiere victoire.
1l devance William Weynand,
auteur d’'une course solide,
tandis que Samuel Nulens
complete le podium.
Tres vite, la course s’est décan-
tée en téte. William Weynand
a tenté d’accompagner le fu-
tur vainqueur des les premiers
hectometres. «Quand j’ai vu
quAmaury participait, ca m’a
motivé. J'ai essayé de partir
avec lui les deux premiers ki-
lometres. On fait moins de 6
minutes pour les deux pre-
miers », raconte-t-il. Mais I’al-
lure imposée et les conditions
ont eu raison de ses ambitions
de victoire. «J'ai di le laisser
partir et gérer mon effort pour
éviter le retour de Samuel Nu-
lens. »
Dans la boue et sur des pas-
sages rendus glissants, la tech-
nicité habituelle du parcours
n'a pas permis de faire de
grandes différences. «Je sais
que je suis technique, mais
avec la boue, les passages tech-
niques glissaient pour tout le
monde, donc difficile de faire
des écarts », analyse-t-il encore,
évoquant aussi un choix
d’équipement perfectible.
Malgré tout, il savoure. «Je

Le parcours, déja réputé
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Retrouvez toutes nos photos
de cette 48° édition des Crétes
de Spa sur notre édition digitale

suis super fier de cette
deuxieme place. Finir derriére
Amaury, ce n'est pas une
honte. »

« CETTE VICTOIRE ENLEVE
CELLE D'IL Y A 10 ANS »

En téte, Amaury Paquet a me-
né une course maitrisée de
bout en bout. « Cest une vic-
toire qui vient enlever celle
d’ily a 10 ans ou il y avait eu
toutes les histoires avec le cou-
reur afficain qui m’avait aidé.
La, c'était pratiquement de
bout en bout tout seul», ex-
plique-t-il. Lucide, il insiste sur
la gestion. «J’ai géré le par
cours, c’était sans doute ca le
plus difficile. »

Capable de controler I'écart
sur les portions dégagées, il a
su assurer dans le final trés
technique. « La derniere partie
du parcours était tres tech-
nique, jai pu gérer avec
lavance que j'avais. Je suis
vraiment content de gagner
ici. » Déja tourné vers la suite,
il annonce ses objectifs. « Mon
prochain objectif sont les 15
kilometres de Liege ce 12 avril.
Peut-étre les 20 kilomeétres de
Bruxelles, on verra. Je ferai
sans doute un marathon fin
d’année, mais ¢a reste a voir,
car un heureux événement
nous attend vers septembre

avec la naissance de notre
deuxieme enfant. » Et dans dix
ans ? Il sourit. « Peut-étre, mais
pas pour la victoire, peut-étre
gagner ma catégorie d’age. »
Chez les dames, Véronique
Fettweis a pris sa revanche
apres sa 2e place I'an passé.
Elle s'impose devant sa parte-
naire d’entrainement Emma
Bronlet et Sarah Acquistapace
complete le podium.

Tres émue, la lauréate revient
sur sa progression. « J’avais fait
deuxiéme I'année derniére, je
gagne cette année. Cest une
fierté, car en 2024, les Crétes
de Spa étaient mon premier
trail. » La course s’est jouée a
plusieurs. « Sarah a tiré tout le
début de course. Ensuite, on
s’est bagarrées, Emma et moi,
pour la victoire finale. »

Ce duel, loin d’étre tendu,
était presque amical. « Ca a été
super motivant, car ce duel
était super sain. » Les deux ath-
letes partagent le méme enca-
drement, ce qui renforce leur
complicité. « Emma s’entraine
avec moi, car on est toutes les
deux entrainées par Florent
Caelen.» Un signe encoura-
geant pour lavenir. «Clest
plaisant de voir que la jeu-
nesse arrive et j'espere encore
de supers duels avec Emma
dans les courses a venir. » m

Véronique Fettweis I'a emporté chez les dames. © Patrick Pirotte



