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T
racé sur une distance de
20,9 kilomètres, le trail
de la Lionne a eu lieu ce

samedi dans les alentours du
barrage  de  la  Gileppe,  sur
l’entité de Jalhay. Et c’est Fa­
bian Rahn qui s’est montré
sur plus rapide sur cette nou­
velle manche du Challenge
La Meuse trail. Il a bouclé le
parcours en 1 heure 27 mi­

nutes et 44 secondes, devan­
çant Nicolas Huon de près de
6 minutes  et  Martin  Grou­
lard d’un peu plus de 7 mi­
nutes.
Du côté des dames, c’est Ba­
nu Aysolmaz qui s’est impo­

sée, avec une belle 18e place
générale et un chrono de 1
heure 52 minutes et 35  se­
condes. Elle a devancé Béné­
dicte Lejeune et Candice Pi­
renne, qui complètent le po­
dium féminin de ce trail de

la  Lionne,  que  95  concur­
rents  et  concurrentes  ont
bouclé ce samedi.
Ce dimanche, place au  Jog­
ging de devant­le­Pont, dans
le  cadre  du  Challenge  La
Meuse jogging. Long de 10 ki­
lomètres, le parcours a souri
au Charneutois Amaury Pa­
quet, qui a ainsi fait un re­
tour  remarqué  sur  le  Chal­
lenge. Il s’est  imposé en 31
minutes et 18 secondes, de­
vant Benoît Pâques et Julien
Dethier.
Chez  les  dames,  Caroline
Baudinet a été la plus rapide,
avec un temps de 37 minutes
et  30  secondes  et  une  21e
place  générale.  Marie  Van­
dormael  et  Sonja  Vernikov

(ex­lauréate du Challenge La
Meuse)  complètent  ce  po­
dium féminin. Au total, 385
concurrents et concurrentes
ont bouclé l’épreuve.

COURSE À PIED - CHALLENGE LA MEUSE

Double  rendez­vous  ce  week­end
pour  le  Challenge  La  Meuse,  avec
une étape du Challenge trail à Jal­
hay  ce  samedi  et  une  étape  du
Challenge  jogging  à  Visé  ce  di­
manche. Voici ce qu’il faut retenir.

Amaury Paquet s’est imposé à Visé ce dimanche. © Archive FH

Paquet gagne à Visé, Rahn au trail de la Lionne
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Les buts : 15e Mokam (1­0), 73e/pen. Meunier (1­1).
Ganshoren : Espeso Nunez 7, Seddiki 5,5 (68e Karvelis NC), Wo­
la­Wetshay 8,  Javorina  7,  Kombi  6, Mokam 7, Boelaert  6  (61e
Balde 3), Bosau Nketa 6, Vandendaele 6,5  (86e Boubouh NC),
Bia 6,5, Boulhassane 6,5.
Verviers : Joiris 7, Fransolet 6,5, Ceylan 7, Rayane 6, Manfredi 6,
Denis 6,5, Pannier 6,5 (80e Tran NC), Demarteau 6,5, Lemperez
6 (82e Lukebakio NC), D’Asaro 6,5, Meunier 7.
Cartes jaunes : Kombi, Javorina, Karvelis, Ceylan.
Carte rouge : 90e Meunier (2CJ).
Arbitre : M. Patris.

SÉBASTIEN HELLINCKX

B
is repetita pour Gansho­
ren face à Verviers ce di­
manche.  À  l’instar  du

1er décembre  dernier  en
terres  verviétoises  (1­1),  les
Bruxellois  ont  mené  au
score  avant  d’être  rejoints
en  deuxième  période  sur
penalty, perdant ainsi deux
points  précieux  dans  la
lutte  pour  la  dernière
tranche.
Pourtant, tout avait bien dé­
buté pour les Ganshorenois
plus  vifs  et  entreprenants
que Verviers. Mokam s’éle­
vait d’ailleurs plus haut que
tout le monde sur un corner
bien donné de Vandendaele

pour  mettre  les  siens  aux
commandes après un quart
d’heure  de  jeu.  « On  savait
que  les  Bruxellois  pou­
vaient  se  reposer  sur  leurs
grandes  tours  et  que  cette
équipe  était  performante
sur phase arrêtée », pointait
Jean­Sébastien  Legros,  le
coach  visiteur.  « On  savait
exactement  comment  dé­
fendre et ce que Ganshoren
allait  faire,  mais  le  ballon
est  parfaitement  donné  en
première  zone.  Honnête­
ment,  c’est  difficile  de  dé­
fendre  sur  de  grands
gabarits. »
De quoi réveiller les Vervié­
tois  qui  sortaient  enfin  de
leur torpeur pour mettre le
pied sur le ballon, sans tou­
tefois  se  montrer  dange­
reux.  Quelques  situations
mal  gérées  de  part  et
d’autre  viendront  égayer
une  première  période
pauvre en occasions de but.
« Après  un  premier  quart
d’heure  compliqué,  on  a
équilibré les échanges, pas­
sant  même  au­dessus  de

notre  adversaire.  Il  n’a
manqué  que  le  danger  de­
vant le but. »
Dès le retour des vestiaires,
Verviers  poursuivait  sa
quête  de  construction  de
balle, mais faisait face à une
défense  ganshorenoise  so­
lide,  menée  par  un  Wola­
Wetshay  des  grands  jours.
Bia  et  Vandendaele  en­
voyaient  le  cuir  au­dessus
du  but  défendu  par  Joiris,
alors  que  Verviers  éprou­
vait  toutes  les  peines  du
monde à se créer une occa­

sion  de  but  digne  de  ce
nom.  « Il  y  avait  une  belle
opposition  de  styles.  On
tentait de poser le jeu, Gan­
shoren  évoluant  avec  un
jeu plus direct. »

EXCLUSION DE MEUNIER
Jusqu’à la 73e minute et une
stupide  faute de Balde dans
le rectangle, provoquant un
penalty.  Comme  à  l’aller,
Ganshoren se tirait donc une
balle  dans  le  pied,  Meunier
ne se  faisant pas prier pour
tromper Espeso Nunez, parti

du  bon  côté.  Balde  qui  en­
chaînait  d’ailleurs  les  er­
reurs après sa montée en jeu,
menant  encore  à  un  coup
franc  dangereux  donné  par
Demarteau qu’Espeso Nunez
devait  sortir  avec  brio.
« Deux  belles  occasions  qui
nous  auraient  permis  de
mettre  ce  deuxième  but,
c’est vrai. On a grandi dans
la  rencontre,  montrant  de
belles choses. »
Le dernier quart d’heure al­
lait dans tous les sens, Denis
croquant  sa  frappe  avant
que Meunier ne soit exclu à
l’entame du temps addition­
nel  après  avoir  écopé  de
deux  cartes  jaunes  très  lé­
gères. Wola­Wetshay pensait
donner  la victoire aux siens
après une folle montée, mais
sa reprise de la tête était ma­
gistralement  détournée  par
Joiris,  assurant  le  point  du
nul  aux  Verviétois.  « Cela
reste un bon point à  la vue
de  notre entame  de  match
et des absences dans notre
camp.  Je  demeure  satis­
fait. » 
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De nombreux duels. © S.HE.

Comme au match aller, Ganshoren a dû se contenter d’un point face à Verviers. La faute à une faute complètement
inutile de Balde dans le rectangle à 20 minutes du terme…

Le Stade Verviétois a trouvé les
ressources nécessaires à Ganshoren


