Vendredi 10 octobre

Manaihant - Herve

5 et 10km
a 20h

Course de nuit, lampe obligatoire

Y‘:"“ Infos au 0494/501185

édition, le petit village de Manaihant Herve
vous attend nombreux ! Inscription des 18h30

eme

Poursa5

Nouveau : Possibilité de faire le parcours en marchant,

départ a 19h30 ( prendre une lampe également )

Beau parcours campagnard ( sentiers, chemins, prairies, .. ) pas trop difficile, idéal pour
découvrir un trail dans I'obscurité. Ce trail est accessible a tous les participants.

Il s’agit d’une course vraiment trés sympathique car dans I'obscurité, la course est encore
plus conviviale ! Ravitaillement prévu sur le parcours, barre énergétique offerte a I'arrivée :
barre énergétique, mars, twix, snickers

Inscription au challenge I’Avenir 2015 sur place a Manaihant

Apreés la course : Remise des prix, tombola, douches hommes et femmes, bar et petite
restauration. Petite soirée challenge avec DJ Jean MIX

Remise des cadeaux « challenge trophée de la ville de Herve » encadrée par Monsieur le
Bourgmestre de la ville de Herve et par Monsieur I'Echevin des sports de la ville de Herve



