|J06GING EIFT

CHALLENGE L’AVENIR Jogging du Stade Disonais (8 km]

«Prendre du recul par rappo

Nouvelle victoire de
Patrick Dortu sur le
(hallenge l'Avenir-

Verviers. Dans la masse
des coureurs, focus sur

Amaury Marchal.

o Nicolas BRONFORT

névitablement, c’est Patrick
Dortu qui s’est imposé a Di-
son. Et avec une avance con-
fortable, comme d’habitude. A
quand un duel avec Jérome
Hilger-Schiitz, par exemple ?
Plus loin, a la 259° place, on re-
trouve Amaury Marchal qui
boucle le parcours en 46’50”.
«Dison est un parcours que j’ap-
preécie beaucoup. 11 est assez ra-
pide, sans difficulté majeure. Je
suis parti sur un rythme assez
soutenu pour mon niveau. J’ame-
liore mon chrono de deux minutes
par rapport a Pannée derniere. »
Amaury, 26 ans et originaire
d’Ensival, s’est inscrit au chal-
lenge LAvenir Verviers pour la
deuxieme saison consécutive.
«J’ai vraiment accroché la pre- g
miere année. J’ai été¢ séduit par o
Pambiance et toutes les actions &

Q

()

organisées autour des courses. Je

me suis donc réinscrit cette an- cours pour le plaisir, pour décou-
vrir de nouveaux coins aussi, et
pour évacuer le stress du quoti-
dien. J’ai un boulot tres prenant,
avec des enfants caractériels.
Courir me permet d’évacuer la
« Je wai pas d’objectif précis. Je pression et de prendre du recul

née. »

Sur le challenge, Amaury n’a
pas d’objectif précis, si ce n’est
de prendre du plaisir en cou-

rant.

CLASSEMENT

8KM

1DORTU PATRICK
2MICHELLUC
3BEUKEN SERGE
4SCHYNSNICOLAS

5 GELIS PHILIPPE

6 WALRAFF WALLY
7LEDUCJEROME

8 MOGHOGHI YASSINE
9 TIMMERMANN ALEXANDRE
10LACROSSE WILLIAM
11WOOLF ALAIN

12 VANDERHEYDEN VALENTIN
|

13PLOM CORENTIN

14 JAEGERS FABRICE
15SCHOLZEN CHRISTOPHE
16 ALBERT STEVE

17 HENDRICK JULIEN

18 BERGENHUIZEN EDDY
19 VANHULST BENOIT
20BAAR GREGORY

21 FRANSSEN DAVID
22BLANCHY REGIS

23 LIBERME MARTIN
24LIEGEOIS JACKY

25 VAN HAUTEN KEVIN
26 GROSJEAN ANTHONY
27 VANHOVEN JEROME
28FASSIN JEAN-PHILIPPE
29 WANSART PIERRE

30 MUYLKENS LOIC

31 LEBER MATHIEU

32 TIGNEE VINCENT

33 PEUTAT CHRISTOPHE
34 MARQUET JORDAN
35TALBOT LUDOVIC

36 LENSSEN PIERRE

37 HERZET FREDERICK
38 MORNARD JF

39 LEMAIRE CEDRIC

40 SERVAIS ARILLE
41RAHIER JULIEN

42 HAZARD GAETAN

43 MARGRAFF BRUNO
44BEUKEN DIDIER
45ZAMBUTO THOMAS
46 NAWYN BENJAMIN
47TROUDI KAMEL

48 OURY PATRICE
49VITELLO ANTONY

50 BELBOOM ANDRE

51 DEMONCEAU BRUNO
52 WEYENBERG LAURENT

(03/05/2013)

0:27:42
0:29:13
0:29:59
0:30:15
0:30:21
0:30:24
0:30:29
0:30:37
0:30:43
0:30:46
0:30:51
0:31:02
0:31:11
0:31:26
0:31:30
0:31:36
0:31:54
0:32:06
0:32:09
0:32:12
0:32:17
0:32:19
0:32:23
0:32:29
0:32:31

53 ALBERT JEREMY

54 PESSER ALINE

55 COLLARD SERGE

56 DEJOSE THIERRY

57 BONFOND PATRICK

58 PALMIRAPHAEL

59 DEGUELDRE JEAN LOUIS
60 BAYARD DIDIER

61 GOMZE MICHEL

62 CIARNIELLO FABIAN

63 DESSOUROUX JEAN

64 MAQUINAY ANDRE

65 GRUSELIN STEVE

66 AJAVALDES MANU

67 HERNANDEZ MANUEL
68 HENDRICKS VICTOR

69 EVRARD FRANCOISE
70 GRISARD QUENTIN
71PIRLOT AXELLE

72 FRACASSIBRUNO

73 DELSUPEXHE SEBASTIEN
74 ANDRE RENE
75BESONHE SIMON

76 MUYLKENS VINCENT
77 BRAGARD ALEXANDRE
78 ELBALDIFAID

79 HORWARD FRANCOISE
80 JEWASINSKI MICHEL

81 DEGUELDRE VINCENT
82 JOWAY ERIC

83 BROUWIER PIERRE

84 HALLEUX JEAN MARIE
85 BECKERS LOIC

86 JOSKIN DAMIEN

87 KERF PATRICK

88 D'HAENE OLIVIER

89 CHARLIER ALEXANDRE
90 DEGIVE VINCENT

91 LORQUET JEAN-MARC
92 CRASSON VINCENT

93 DETALLE PIERRE-YVES
94 DEVIGNE JEAN MICHEL
95 JONLET LIONEL

96 HEUSSCHEN DOMINIQUE
97 SERVAIS NATHALIE

98 CARABIN MARTINE

99 DELHEZ BENJAMIN

100 THIELEN ALAIN

101 LIEGEOIS MANON

102 VANBRABANT RAPHAEL
103 LECOCQJULIEN

104 ALBERT SIMON

105 MARLIER DAVID

106 BLANDIAUX OLIVIER
107 THONNARD JEAN-YVES

0:34:34
0:34:36
0:34:39
0:34:40
0:34:41
0:34:44
0:34:46
0:34:51
0:34:53
0:34:55
0:34:57
0:34:59
0:35:04
0:35:06
0:35:07
0:35:09
0:35:10
0:35:19
0:35:21
0:35:23
0:35:26
0:35:33
0:35:37
0:35:42
0:35:47
0:35:49
0:35:52
0:35:54
0:35:56
0:35:58
0:36:03
0:36:05
0:36:06
0:36:09
0:36:10
0:36:12
0:36:13
0:36:14
0:36:24
0:36:27
0:36:29
0:36:30
0:36:38
0:36:41
0:36:42
0:36:45
0:36:47
0:37:00
0:37:03
0:37:05
0:37:08
0:37:10
0:37:12
0:37:16
0:37:24

Amaury Marchal (n°391) a
pris la 259° place a Dison.

108 CRUTZ FILIPE

109 ANDRIEN TONY

110 LORQUET SYLVIE

111 LAMBERT CHRISTOPHE
112 HEUSSCHEN CHRISTINE
113 LECLERCQ JEAN-PHILIPPE
114 V0SS JEAN-LOUIS
115BLANCOLIVIER

116 SCHMITZ XAVIER

117 PIERRE FABIAN

118 SCHNAKERS ARNAUD
119 PERICK THOMAS

120 BAGUETTE LIONEL

121 DEMONCEAU HENRI
122 DETHIER CEDRIC

123 BRAGARD QUENTIN
124 RENSONNET RAPHAEL
125 MARTALO DAMIEN
126 BOLLAND DEMPSEY
127 CUGNET LAURENT

128 JUNKER HENRY-MARC
129BEKTASALI

130 LERHO XAVIER

131 WISLEZ FREDDY

132 GUILLAUME DAMIEN
133 BECKERS DAMIEN

134 DEBLOND JEAN-FRANCOIS
135PALOTAITIM

136 CHAMBEAU CAROLE
137 LECHANTEUR ERIC

138 ROOMANS PASCAL
139 ERNST ANDRE

140 LESECQUE STEPHANE
141 GILLESSEN DAVID

142 CRUTZEN CLAUDY

143 LELOTTE DAMIEN

144 LAMBERT BORIS

145 BRAHAM ARNAUD
146 CURTZ ROBERT

147 MARTIN JOE

148 SERVAIS ARNAUD

149 LANGHOOR BENOIT
150 STINISIRHAN

151 THONNARD EMILIE
152 OUADNOUNI M'BAREK
153 MOUREAU CAROLE
154 LECLERCQ XAVIER

155 BONAVENTURE THIERRY
156 STABEL PHILIPPE

157 JAEGERS MARC

158 ELBALDIDRISS

159 BADENBERG BERNARD
160 ALBERTROMAIN

161 DELHEZ FREDERIC

162 SOMJA JEAN-PHILIPPE

par rapport a mon boulot. »
Jusqu’au terme de la saison, le
joggeur d’Ensival compte bien
se montrer régulier. A une
condition seulement...
«Il faut que le physique
suive. Mais je compte faire le plus

0:37:28
0:37:31
0:37:33
0:37:35
0:37:37
0:37:45
0:37:48
0:37:57
0:37:59
0:38:03
0:38:12
0:38:24
0:38:25
0:38:28
0:38:33
0:38:35
0:38:46
0:38:54
0:38:56
0:38:57
0:38:59
0:39:00
0:39:03
0:39:05
0:39:05
0:39:07
0:39:09
0:39:10
0:39:11
0:39:13
0:39:14
0:39:15
0:39:19
0:39:21
0:39:29
0:39:31
0:39:33
0:39:35
0:39:36
0:39:38
0:39:45
0:39:49
0:39:51
0:39:52
0:39:54
0:39:55
0:39:57
0:39:59
0:40:02
0:40:05
0:40:07
0:40:12
0:40:18
0:40:20
0:40:25

imagesports.be

imagesports.be

163 HEINRICHS GREGORY
164 COUPLET PIERRE

165 SCHINELLI PATRICE
166 ACEDO SANCHO CARLOS
167 BRAHAM PATRICK
168 DECHAMBRE REMY
169 ROBINET DANY

170 FRANCOIS JORDAN
171 RAMAKERS DOMINIQUE
172 LEJEUNE DAVID

173 HAVET MANU
174REGNIER DIDIER

175 MANCINI ROBIN

176 COLLARD GEORGY
177 HEUSCH VINCENT
178 SCHROUBEN JULIE
179 DUMONT MARTIN
180 DROUVEN JOEL

181 BRAGARD LAURA
182 RITROVATO SYLVAIN
183 TEMPELS ALAIN

184 BUTTAFOCO PASCAL
185 COLIN JEAN-LOUIS
186 PLUNUS SONIA

187 PLUNUS ALAIN

188 FORTUNA GINO

189 PESSER ALAIN

190 NOEL OLIVIER

191 BUTZ PIERRETTE

192 JEROME STEPHANE
193 BERTRANG JULIEN
194 DETRY PHILIPPE

195 MAGNETTE YVES
196 MEYER THOMAS
197 DASSE FREDERIC

198 DESSART JEAN YVES
199 MONTENAIR NICOLAS
200 HOGGE ADRIEN

201 DEWILJEAN

202 MONSEZ CHRISTINE
203 MANGOLOPA DAVID
204KREUTZJOSE
205 TILMANT RAPHAEL
206 PIEROT GUY

207 PESSER RENE
208KOEMOTH DAVID
209 JASPAR JULIEN

210 MAWET NATHALIE
211 ROUFOSSE UGO

212 SQUELIN MICHELE
213BRAGARD ERIC
214ETIENNE NADIA
215LEONARD ALEXIS
216BASTIN PAUL

217 SINIRASKI OLIVIER

Jean-Marc et Sylvie Lorquet,
assortis dans leffort.

CHALLENGE

e

victoire pour P. Dortu a

Dison. Suprématie...

0:40:35
0:40:38
0:40:41
0:40:41
0:40:55
0:40:57
0:41:02
0:41:04
0:41:06
0:41:07
0:41:09
0:41:10
0:41:13
0:41:14
0:41:15
0:41:17
0:41:18
0:41:19
0:41:21
0:41:23
0:41:26
0:41:35
0:41:45
0:41:47
0:41:48
0:41:50
0:41:51
0:41:54
0:41:57
0:42:00
0:42:03
0:42:07
0:42:12
0:42:14
0:42:20
0:42:21
0:42:23
0:42:25
0:42:28
0:42:29
0:42:32
0:42:34
0:42:35
0:42:46
0:42:48
0:42:51
0:42:52
0:43:04
0:43:11
0:43:14
0:43:16
0:43:34
0:43:40
0:43:45
0:43:47

Christophe Scholzen (15°) et
Grégory Baar (20°).

d’épreuves, je compte bien étre
dans la méme lignée cette fois-ci. »

EtI’air de rien 'accumulation
desjoggings permet a celui qui
est aussi bénévole au RBC Ver-

Deux joggings
ce week-end

Ce jeudi 9 mai (16h15), le
Challenge LAvenir Verviers
fait escale a Henri-Chapelle
pour le jogging de
I'Ascension. Le départ du
parcours de 9 kilometres est
fixé a I'école communale.

Le lendemain (vendredi 10
mai, 19h30), cest a La
Minerie que la caravane du
challenge se retrouvera
pour le 6° jogging de I'lFEM
(9,7 kilometres). Les coureurs
sélanceront du stade de
I'Espoir minerois.

rt au boulot»
]

viers-Pepinster d’acquérir une
certaine base d’endurance né-
cessaire a la pratique d’autres
sports.

«Les joggings me permettent en
effet de garder une certaine condi-
tion physique. Pour Pinstant nous
préparons le tournoi de basket
des supporters avec les Blue De-
vils, de Pepinster. Quand on a re-
pris les entrainements, je sentais
que j’avais déja une certaine
base. Je joue aussi au badminton
au quotidien, a la Bulle de Gerar-

de joggings possibles. L'an der- dchamps : la course a pied m’aide
nier j’ai participé a une vingtaine —aussi a ce niveau-la. »

C’est aussi (et surtout) cela le
Challenge L’Avenir Verviers :
des coureurs anonymes qui
ont tous une histoire a racon-

ter. H
218 LAMBERT THOMAS 0:43:49 | 272 BLEROT SAMUEL 0:48:42
219 MIGNON RAPHAEL 0:43:52 | 273 BRAGARD CHANTAL 0:48:45
220 LEJEUNE MICHEL 0:43:56 %74BOESDOROTHEEC 8;43:42
221 WEBER GERTY 0:44:00 | 275LEMPEREUR PATRICE :48:4
222 NOEL SERGE 0:44:03 | 276 LOVENBERG GUY 0:48:50
223 BYLEVELD AURORE 0:44:04 | 277 ETIENNE MARIE ROSE 0:49:06
224 MICHOTTE VANESSA 0:44:06 | 278 FLAS ANDRE 0:49:08
225 MOSSOUX PHILIPPE 0:44:15 | 279 JORISFABIEN 0:49:11
226 HUTSCHEMACKERS BERNARDO:44:16 %g? [B)ES%RS%( IE\IlclghﬁE\S 833%;
227HUTSCHEMACKERSCOLIN ~ 0:44:17 :49:
228 HENROTTE MICHEL 0:44:19 | 282 NORIN MARTINE 0:49:27
229 BIANCA SEBASTIEN 0:44:21 | 283 COUVREUR CHARLES-PHILIPPEQ:49:37
230 RYCKEBUSCH MARIE FRANCE0:44:29 | 284 DUPONT MURIEL 0:49:38
231 FETTWEIS THIERRY 0:44:33 §§EFSE?WGEELE gﬁgzg
232 HUTSCHEMACKERS GUY 0:44:36 49:
233 WEBER GILBERTE 0:44:38 | 287BRANDT ARLETTE 0:49:50
emo tn meegw e
235BUTTOLO BRUNO 0:44:46 50!
‘aa:48 | 290 LELOUPKEVIN 0:5031
%ggg{f’;ﬁ{ﬁﬂf 8;%;‘;3 291 DELHOUGNE CHRISTOPHE ~ 0:50:36
238 ROUFOSSE BENOIT 0:44:54 | 222 THURION CARINE 0:30:39
539V0SS MURIEL 045:08 | 293 VERVAECKE MONIQUE 0:50:52
“120 | 294PUZAJ MARIE 0:50:55
240 VAN LAAR CHRISTINE 04529 | o8 e PAULINE 05107
241 VANDEGAAR SOPHIE 0:45:33 | & e
242 THELEN PIERRE 0:45:49 | 296 LAURENT ANDRE 0:51:08
243 MOURANT STEPHANE 045:58 | 297 DELHEZNADINE 0:51:10
“ 1229 | 298 RENETTE LAURENCE 0:51:13
244 MASSON ARNAUD 046:01 | 530 DEBATTICE ELODIE 05128
245 LEVAUX LOUIS 0:46:05 : o
22042 | 300 WATHELET STEPHANIE 0:51:38
246 BASTIN ISABELLE 0:46:13 o
547 CALANT AURORE 0:26-15 | 301 BEMELMANS GENEVIEVE 0:51:40
012 | 302 LOUCHART BRUNO 0:51:46
248 ELBALDI HINDE 0:46:17 o
9 49:17 1 303 CABO CATHERINE 0:51:55
9 EL HAJJAJI MOHSSIN 0:46:19 2
46:19 1 304 DE TOFFOL YVES 0:52:00
250DEWILDE INGRID 0:46:23 | 305 LERHO JEAN LUC 05202
251 CORMANN REMY 0:46:28 | 306 BACKERS SARAH 052:06
252 BRUHL SYLVIANNE 0:46:30 2
46:30 | 307 NIX ALBERT 0:52:07
253 BONAVENTURE HUGO 0:46:31 | 308 DEUX ALBERT 05217
254 FINCK PATRICIA 0:46:34 309 JORIS NACY 0:52:24
ggggg\’)‘g\*ﬂfi\TRLcEON gjggg 310DHOTEL VERONIQUE 0:52:39
46:38 | 311 MAQUINAY FELICIEN 0:52:53
257 EVRARD AUDE 0:46:40 | 312 EONARD MARGORIE 0:53:10
258 ABAD LAMAS HAYDEE 0:46:48 | 313 SPECKS CHRISTOPHE 0:53:41
259 MARCHAL AMAURY 0:46:50 | 314 WINANDY ANJALI 0:53:56
260 MINETTE LAURA 0:46:52 | 315 EGROS JUSTINE 0:54:15
261 TIMMERMANN AURELIE 0:46:55 | 316 WITWROUW GEORGES 0:54:34
262 LOOZEN JONATHAN 0:47:02 | 317 FRYNS GILBERT 0:54:36
263 MERCENIER JEAN-LUC 0:47:05 | 318 LICATA SALVATORE 0:54:51
264 THIRY CHRISTINE 0:47:07 | 319 LUYKS ANNE CATHERINE 0:55:19
265 GIACOMAZZI ISABELLE 0:47:39 | 320 PAROTTE SAMUEL 0:55:20
266BOUHON MIKE | 0:47:41 | 321 BALANCIER PAMELA 0:55:24
267 BRAGARD EDMEE 0:47:42 | 322DORJO VALERIE 0:55:25
268 WILLOT STEPHANIE 0:47:44 | 323KNAUF PIERRE 0:55:36
269 ROQUET CHARLINE 0:48:12 | 324 MOINEAU VICTOR 0:57:06
270 RENSONNET JULIEN 0:48:23 | 325 FETTWEIS GAELLE 0:58:35
271 WOLF LEON 0:48:29 | 326 BIKASYLVIE 0:59:01




