LUNDI 16 ADUT 2010

CHALLENGE L'AVENIR Jogging Baelenois (7,7 km)

Caelen explose le record de I'épreuve

Florent Caelen remporte
Baelen pour la deuxiéme
fois en trois ans en
explosant au passage
le meilleur chrono.
Collignon est deuxieme.

@ Jérome JACOT

Is étaient attendus et étaient

bien présents au rendez-

vous. On s’attendait a un
mano-a-mano entre Frédéric
Collignon, vainqueur de 12
courses (!) sur le Challenge, et
Florent Caelen. Il a duré 1 km.
«Je suis parti vite pour effectuer
Pécrémage, expliquait Frédéric
Collignon. Mais peu apres le pre-
mier kilometre, jaccusais déja le
coup. Florent a continué sur le
méme tempo. J’ai voulu accrocher,
je n’ai pas pu. Aujourd’hui, entre
nous deux, il n’y a plus photo. II
est deux crans au-dessus. Son dge
et ses chronos parlent pour Iui»,
reconnait tres sportivement le
Blegnytois. Florent Caelen a
continué sans se retourner. Ob-
jectif, le chrono d’Eddy Vande-
putte, actuellement blessé mais
bien présent sur la ligne pour
applaudir celui dont on va par-
ler durant de nombreuses an-
nées. «Il y a deux ans, javais
déja flirté avec ce record raison
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pour laquelle je n’ai pas reldché

Peffort méme si jétais venu sans
pression, de retour de deux semai-
nes en montagne.» Résultat: un

Florent Caelen n'a pas trainé
en chemin. || améliore de

50 secondes le record
de I'épreuve.

chrono explosé de 50 secondes
et un dernier kilometre, certes
en descente, en... 2'35"! Der-
riere, ces deux hommes, Kévin

Mohon et Joachim Denaeyer,
Claudy Debougnoux et Olivier
Pierron se tiraient la bourre.
Pierron prenait quelques me-
tres d’avance mais Debou-
gnoux, a la mi-course, bouchait
le trou. «J’ai tout donné entre le
4¢ et le 5¢ kilometre car Olivier
m’a dit qu’il n’était pas au mieux.
Jai terminé difficilement mais, der-
riere Florent et Frédéric, c’est pour
moi une victoire.» Joachim De-
nayer, auteur d’'une belle sai-
son, finissait 4% «Je refais des
chronos que je réalisais il y a dix
ans. Je suis tres régulier cette an-
née. Moins de déplacement et donc
moins de fatigue et surtout une pu-
balgie guérie. 15'21" sur 5000 m,
1ho8 aux 20 km de Bruxelles et
jlespeére 31' sur 10000 m en sep-
tembre.» Olivier Pierron finis-
sait 5¢ devant Franck Lejoly
auteur d’une belle course. Re-
venu de l'arriere Manu Havet
échouait finalement a la 8¢
place, battu au sprint par Kévin
Mohon.

Coté féminin, succes de Sarah
Balancier devant Laurence Cou-
quelet. «Je venais pour courir sur
des bases de 3'45" et j’ai pu m’y te-
nir. Jaspire a battre mes chronos
sur piste dans les prochaines se-
maines» puis «apres les Crétes,
Verviers et Baelen, il y aura Dol-
hain et la Saint-Sylvestre a accro-
cher au palmares », prévient Lau-
rent Grenier, son compagnon.
Pression, pression...m

VITE DIT .
Michel Jewasinski

Le Verviétois, qui court depuis
deux ans, progresse a pas de
géant. «Le grand objectif de la
saison était un chrono sous
I'heure a Verviers. Jai réalisé
59 minutes.. Le godt du
jogging est venu lors des
derniéres Givrées ot
I'ambiance est excellente. Cette
année, je me suis inscrit au
Challenge ou la convivialité est
également bien présente. Et en
plus, depuis deux ans, je ne
cesse de progresser.»

Paul Bastin

Le Malmédien, 5¢ au général
en V3, est tres assidu cette
année. «Ma femme court
également et on se motive
ainsi mutuellement.» Et du
coup, Paul s'est replacé dans
l'optique du Challenge de la
participation. «Jai fait 33 des
34 courses jusqu’a présent.
C'est mon seul objectif. Je
cours pour le plaisir et
japprécie les plus longues
distances. Il me reste la Reid,
le semi de Herve et le Thier a
Liege, une trés belle course. Jai
apprécié le final de Limbourg
la semaine derniére. (e qui me
plait également dans le
challenge, c'est la convivialité
qui y régne. On apprend a
connaitre de plus en plus de
coureurs et on boit un verre
ensemble apreés ['effort.»
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