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CRETES
DE SPA

A%

Vous étes 855 coureurs 3
avoir rejoint la Fraineuse.

Vos impressions!

e Jour Verviers vous atten-
dait sur la ligne d’arrivée de

la piste d’athlétisme de la
Fraineuse a Spa pour entendre
vos impressions a chaud. Tous,
d’'une maniére unanime, vous
avez loué I'organisation irrépro-
chable de I’épreuve, mais aussi
sa difficulté devenue légen-
daire. Tournez ensuite la page
pour découvrir les derniers cli-
chés de ces 33° Crétes de Spa.m
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Jean-Pierre «Tintin» Talbot

e 33° édition a peine al

«Je suis un des trois créateurs des (Crétes, mais je
n'avais jamais couru. Suite au forfait de Valérie, une
des participantes de la ZATAC, je me suis retrouvé
sur la ligne de départ.»
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Le Limbourgeois Jelle Bertels
erminera sur Ia derniere
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®Philippe
DUBOIS
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Manhay

«Bonne prépa pour les trails»
«(Cest la premiére fois que je
cours les (rétes sous une telle
chaleur. Jai pu doser mon effort
car je connais tres bien la
course. Je réalise mon objectif
en passant sous la barre d'1h3o.
Je suis plutét un coureur de
trails et les Crétes constituent
une trés bonne préparation
pour ce type de courses.»

«Pensionné, je peux revenir»
«Quand la course se déroulait le
dimanche, je venais a chaque fois.
Comme depuis quelques années elle
se tient le samedi, je ne participais
plus a cause de mon boulot.
Maintenant que je suis pensionné,
je peux revenir! Je préfére les cotes
aux descentes, mais a 60 ans, cest
normal. Je prépare le triathlon de
Roth en Allemagne. En juillet.»

® Jean-Pierre
TALBOT

66 ans

Desnié

«Une belle aventure»

«Je suis un des trois créateurs des
(rétes, mais je n‘avais jamais
couru. Suite au forfait de Valérie
(une des participantes de la ZATAQ),
je me suis retrouvé sur la ligne de
départ. Aprés Cherville jai retrouvé
mes jambes et jai placé une petite
accélération symbolique. C'est mon
coté tintinesque. C'était une belle
aventure!»
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®Francgoise
LECOQ

49 ans
Malmedy

«J'aime les grimpettes»
«J'effectue mon retour aprés un
break de deux ans pour cause de
blessure musculaire. J'aime
beaucoup les grimpettes. Je
participe a des courses le
dimanche pour le plaisir, mais je
ne suis pas inscrite dans un club.
Je participerai sGrement au
semi-marathon de Biitgenbach.
J'espére ne plus étre blessée!»
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«Envie d’autres semis»
«('est ma 1 participation aux
(rétes. Je m'entraine une fois par
semaine et je participe souvent a
des courses d'une dizaine de
kilomeétres, mais ce n'est pas la
méme chose! Ici, il y a beaucoup
de monde le long des routes, cest
tres motivant. Cette premiere fois
sur une telle distance m'encourage
a faire d'autres semis.»




