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JOGGING DE LIMBOURG C(hallenge I'Avenir Verviers

limbourg prend de I'ampleur

Fréquentation en hausse
de 25% au jogging de
Limbourg. Pas de
surprise : cest Frédéric
Collignon qui en sort
vainqueur.

@ Nicolas BRONFORT

ui allait devancer la
meute des 251 partants en
cette matinée domini-

*= cale? La réponse parais-
sait claire en scrutant la ligne
de départ puisque Frédéric Col-
lignon avait déplacé sa grande
carcasse sur les hauteurs de
Limbourg. Si 'on pouvait s’at-
tendre a un «one-man-show»
du coureur de Saint-Remy, il
n’en a finalement pas été ainsi,
du moins jusqu’au pied de la
derniere difficulté du parcours.
Mais il ne faut pas y voir une
baisse de forme, le «cannibale »
avait tout simplement décidé
de courir avec le frein a main.

«Je suis resté avec Claudy Debou-
gnoux jusqu’au pied de la derniere
cote out j’ai attaqué, explique Col-
lignon. Jai préféré gérer ma
course, car vendredi a Biitgen-
bach, j’ai puisé dans mes réser-
ves. »

Deuxieme, Claudy Debou-
gnoux était bon perdant. «Je
suis tout simplement moins fort.
En voyant que Fred était la, je sa-
vais que je devais me battre pour
la deuxieme place. Au 4¢ kilome-
tre, on a pris quelques metres a Mi-
chaél Duchdteau, mais on a dil
faire le forcing pour le ldcher. C’est
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la premiere fois que je venais ici a
Limbouryg, c’est un tres beau par-
cours, fort vallonné et donc exi-
geant.»

Une vingtaine de secondes
plus tard, c’était donc au tour
de Michaél Duchateau de poin-
ter le bout de son nez. Le Spa-
dois était content de sa course,
malgré une petite erreur.

«Cela s’est joué au ravitaille-
ment, je Pai mal géré. Fred et
Claudy m’ont alors pris 20 me-
tres, qu’ils ont gardés pendant tres
longtemps, en fait jusqu’a latta-
que de Frédéric. Je termine a 23 se-
condes de Fred et encore un peu
plus proche de Claudy. Le travail
effectué sur piste commence a
payer. »

e

Et la premiere dame dans tout
cela? Laurence Couquelet, affu-
blée de ses traditionnelles lunet-
tes solaires de la marque aux
trois bandes franchissait le por-
tique d’arrivée en premiere posi-
tion, nantie d'une large avance
sur la concurrence.

«Le parcours était un peu court
pour moi. Je suis partie calmement
pulis j’ai couru a mon rythme, sans
me mettre dans le rouge car hier
(lisez samedi) j*étais a Angreau
pour les 17 kilometres de la
Course du Poete.» Sophie De-
rouaux et Aline Pesser occu-
paient quant a elle les deux der-
nieres places du podium,

confortant ainsi la suprématie

des Ainées sur les Dames. m

-3 Frédéric Collignon, Michaél
=== Duchateau et Claudy
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la valeur n'attend pas le nombre
des années.. Ni le courage!

VITE DIT .

Philippe Riga celui qui
milite en V1 était content de
son déplacement a Limbourg.
«(était un beau parcours, un
peu glissant avec la pluie qui
est tombée dans la nuit. Je suis
assez content de ma course. Je
suis parti un peu doucement
car je savais que la fin était
dure. Cest la troisiéme année
que je participe au challenge. Je
participe a une manche sur
deux, ce qui devrait porter mon
total a 23 ou 24 courses en fin
de challenge. »

Jean-Philippe
leclercq Le Stembertois

court avec un lecteur mp3 vissé
sur les oreilles. «Dans les
lignes droites et dans les
descentes, ca me met la péche.
J'écoute du rock, mais quand le
rythme de la chanson est trop
élevé pour ma cadence, je
change de chanson. Cest la
premiére fois que je viens ici.
Cest un bon petit jogging. Je
participe quasi a toutes les
manches du challenge.»

Sophie Wintgens

La Hervienne est de retour sur
le challenge depuis la manche
de Xhendelesse aprés une
blessure qui I'a écartée
pendant 4 mois. «Je sentais
encore Blitgenbach dans les
jambes. J'étais bien pendant
toute la course jusqu'a cette
derniére cote. C'est mon
compagnon Jordi Stollenberg
qui m'a poussée a commencer
et je m'entraine avec Aline
Pesser. Cest un plaisir
quotidien, cela me fait oublier
mon boulot.»
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